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Prosze okresli¢ z jakg tatwoscig zapadtaby Pani/zapadiby Pan w drzemke lub zasneta/zasnat
w okreslonych ponizej sytuacjach. Prosze nie myli¢ mozliwosci drzemki czy zadniecia
z uczuciem o0godlnego zmeczenia. Pytania odnoszg sie do normalnego trybu zycia w ostatnim
okresie. Nawet jezeli ktéra$ z wymienionych sytuacji nie miata miejsca, prosze sprobowac
wyobrazi¢ sobie, w jakim stopniu bytoby to mozliwe?

PROSZE POSLUZYC SIE PRZEDSTAWIONA PONIZEJ SKALA DLA OCENY MOZLIWOSCI ZASNIECIA
W DANEJ SYTUACJI:

0 = nigdy nie zasne 2 = $rednia mozliwo$¢ drzemki
1 = mata mozliwos¢ drzemki 3 = duza mozliwos$¢ drzemki
Sytuacja Mozliwo$¢ zasniecia
Siedzac lub czytajgc 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|
Oglgdajgc telewizje 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|
Siedzgc w miejscu publicznym
(np. w teatrze lub na zebraniu) 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|
Podczas godzinnej, monotonnej jazdy samochodem
jako pasazer 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|
Lezac i odpoczywajac po potudniu 0 |:| 1 D 2 |:| 3 |:|
Siedzac, w trakcie rozmowy z inng osobg 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:|
Po obiedzie bez alkoholu, siedzgc w cichym
i spokojnym miegjscu 0 |:| 1 D 2 |:| 3 |:|
Podczas prowadzenia samochodu,
w trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 D
kacznie:
Punktacja:
® 0-10 pkt — prawidtowa sennos¢ ® 13-15 pkt — umiarkowana nadmierna senno$¢
@ 11-12 pkt — tagodna nadmierna sennos¢ ® 16-24 pkt — ciezka nadmierna sennosé

WYNIK POWYZEJ 8 pkt MOZE SUGEROWAC WYSTEPOWANIE ZESPOLU OBTURACYJNYCH
BEZDECHOW SENNYCH



