
SKALA SENNOÂCI EPWORTH

Prosz´ okreÊliç z jakà ∏atwoÊcià zapad∏aby Pani/zapad∏by Pan w drzemk´ lub zasn´∏a/zasnà∏
w okreÊlonych poni˝ej sytuacjach. Prosz´ nie myliç mo˝liwoÊci drzemki czy zaÊni´cia
z uczuciem ogólnego zm´czenia. Pytania odnoszà si´ do normalnego trybu ˝ycia w ostatnim
okresie. Nawet je˝eli któraÊ z wymienionych sytuacji nie mia∏a miejsca, prosz´ spróbowaç
wyobraziç sobie, w jakim stopniu by∏oby to mo˝liwe?

PROSZ¢ POS¸U˚Yå SI¢ PRZEDSTAWIONÑ PONI˚EJ SKALÑ DLA OCENY MO˚LIWOÂCI ZAÂNI¢CIA

W DANEJ SYTUACJI:

0 = nigdy nie zasn´
1 = ma∏a mo˝liwoÊç drzemki

Sytuacja Mo˝liwoÊç zaÊni´cia

Siedzàc lub czytajàc 0 1 2 3

Oglàdajàc telewizj´ 0 1 2 3

Siedzàc w miejscu publicznym 
(np. w teatrze lub na zebraniu) 0 1 2 3

Podczas godzinnej, monotonnej jazdy samochodem 
jako pasa˝er 0 1 2 3

Le˝àc i odpoczywajàc po po∏udniu 0 1 2 3

Siedzàc, w trakcie rozmowy z innà osobà 0 1 2 3

Po obiedzie bez alkoholu, siedzàc w cichym 
i spokojnym miejscu 0 1 2 3

Podczas prowadzenia samochodu, 
w trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku 0 1 2 3

¸àcznie:

Punktacja:
0–10 pkt – prawid∏owa sennoÊç 

11–12 pkt – ∏agodna nadmierna sennoÊç 

WYNIK POWY˚EJ 8 pkt MO˚E SUGEROWAå WYST¢POWANIE ZESPO¸U OBTURACYJNYCH

BEZDECHÓW SENNYCH

13–15 pkt – umiarkowana nadmierna sennoÊç

16–24 pkt – ci´˝ka nadmierna sennoÊç 

2 = Êrednia mo˝liwoÊç drzemki
3 = du˝a mo˝liwoÊç drzemki

Imi´ ………..................................................................... Nazwisko ………........................................................…….. 

Rok urodzenia ………...................................................... Data badania ………...........................................................


