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Miejscowe, donosowe stosowanie leku
stanowi jednà z metod leczenia nie˝ytów
b∏ony Êluzowej jamy nosowej i zatok
przynosowych. Leki te sà produkowane
w postaci kropli, aerozoli czy te˝ sub-
stancji rozpylanych.

Niewàtpliwie najwygodniejszà postacià
do stosowania jest aerozol/spray – jednak˝e
jest to równoczeÊnie najdro˝sza forma le-
czenia. Leki w postaci kropli mogà nie ust´po-
waç skutecznoÊcià dzia∏ania, pod warunkiem
w∏aÊciwej ich aplikacji. Zapuszczany do nosa
lek musi dotrzeç do kompleksu ujÊciowo-prze-
wodowego oraz okolicy ujÊç zatok szcz´ko-
wych, czo∏owych i sitowia. 

Powszechnie przyj´ty przez pacjentów spo-
sób aplikacji kropli do nosa jest niew∏aÊciwy.
U osób które zapuszczajà krople do nosa w po-
zycji stojàcej, lek po odchyleniu g∏owy do ty∏u,
sp∏ywa bezpoÊrednio do gard∏a i omija rejon,
do którego powinien dotrzeç. Niepo˝àdanym
nast´pstwem mo˝e byç podra˝nienie b∏ony
Êluzowej gard∏a oraz brak spodziewanego
efektu.

Przedstawione na rycinach sposoby za-
puszczania kropli do nosa sà tylko  przypo-
mnieniem, jak nale˝y je stosowaç. Schematy te
zosta∏y opracowane na podstawie ilustracji za-
mieszczanych zarówno w publikacjach sprzed
lat, jak i bardzo wspó∏czesnych. Mimo niewy-
godnej pozycji, którà musi przyjàç pacjent, lek
zapuszczony w ten sposób mo˝e dotrzeç do
w∏aÊciwych struktur jamy nosowej. 
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Ryc. A. Nale˝y ukl´knàç na pod∏odze, pochyliç si´ g∏´boko do przodu i oprzeç g∏ow´ na
pod∏odze

Ryc. C. Po∏o˝yç si´ na ∏ó˝ku z g∏owà umieszczonà poza kraw´dzià ∏ó˝ka, a nast´pnie odchy-
liç jà maksymalnie do ty∏u

Ryc. B. Siedzàc lub stojàc, nale˝y pochyliç si´ g∏´boko do przodu, tak ˝eby g∏owa znalaz∏a
si´ na wysokoÊci kolan


